
ピックアップコース♡甘いもの、おやつを食べる

Aコース　お手当食も学ぶ完璧コース ２名さまより実施

月 イベント名 内容 時間(目安) 場所(兵庫県神戸市 ) 料金

4月、5月、7月どこか
発酵＆マクロビス
イーツテーブル (夏向
きスイーツのお茶会 )

美味しい発酵スイー
ツを食べて、楽しくお
話。腸活で美しく健康
になる。心の安定や
神経と甘味の秘密を
お話。甘いもの好き
な方におすすめ。

午後14時頃より２時
間半

垂水区舞子か中央区
三宮

4,400円(三宮5,500
円)

4〜7月の間、日程調
整可

発酵＆マクロビス
イーツレッスン (2名様
より実施)

自家製糀の甘酒でな
どの発酵食品で、ス
イーツを作ってみま
しょう。甘いもの好き
な方の実践編。

13時〜16時頃　お片
付けタイムあり

垂水区舞子 6,600円

7～10月の間、日程
調整可

甘いもの好きさんの
ための膵臓お手当
クッキングレッスン (2
名様より実施 )

甘いものを食べると
膵臓に負担が?感
情の安定と美に関
わっている膵臓の
最強のお手当食を
学んで、実食。ある
意味必須。

11時〜14時半 垂水区舞子 8,800円

10～12月の間、日程
調整可

発酵＆マクロビス
イーツテーブル (発酵
スイーツのお茶会 )ま
とめの会

甘いもの好き反省
会。変わっても、変わ
らなくてもおしゃべり
を楽しもう。クリスマ
ス会や忘年会でも
OK

午後14時頃より２時
間半　お片付けタイ
ムあり

垂水区舞子か中央区
三宮

4,400円(三宮5,500
円)

☆定員5名様 計24,200円

Aコース参加一括　 23,400円(三宮25,４00円) (三宮26,400円)

お振込みの場合、23000円(25000円)、振り込み手数料ご負担ください。



Bコース　ただただ楽しいだけ、スイーツ集中コース

月 イベント名 内容 時間(目安) 場所(兵庫県神戸市 ) 料金

4月、5月、7月どこか

発酵＆マクロビス
イーツテーブル (夏向
きスイーツのお茶会 )
２名さまより実施

美味しい発酵スイー
ツを食べて、楽しくお
話。腸活で美しく健康
になる。心の安定や
神経と甘味の秘密を
お話。甘いもの好き
な方におすすめ。

午後14時頃より２時
間半

垂水区舞子か中央区
三宮

4,400円(三宮5,500
円)

6〜9月の間、日程調
整可

発酵＆マクロビス
イーツレッスン

自家製糀の甘酒でな
どの発酵食品で、ス
イーツを作ってみま
しょう。甘いもの好き
な方の実践編。

13時〜16時頃　お片
付けタイムあり

垂水区舞子 6,600円

10～12月の間、日程
調整可

発酵＆マクロビス
イーツテーブル (冬向
きスイーツのお茶会 )
まとめの会　　２名さ
まより実施

甘いもの好き反省
会。変わっても、変わ
らなくてもおしゃべり
を楽しもう。クリスマ
ス会や忘年会でも
OK

午後14時頃より２時
間半　お片付けタイ
ムあり

垂水区舞子か中央区
三宮

4,400円(三宮5,500
円)

☆定員5名様 計15,400円

Bコース参加一括　 15,000円(16,000円) (16,600円)

お振込みください。振り込み手数料ご負担ください。



オプション ♥ 上記のコースを受けられた方、または、受講中の方のみ受けられます。

月 イベント名 内容 時間(目安) 場所(兵庫県神戸市 ) 料金

随時、日程調整
だから、必要だった !　
甘いものと私の関係
性

甘いものがやめられ
ない、おやつを過食
してしまうなどは、単
なる習慣化だけでな
く、あなたの心と深く
関わっているかもし
れません。原因をホ
ロスコープから探りま
す。身体のウィークポ
イントもチェック。

1時間 垂水区舞子 4,400円

随時、日程調整
これからの私と甘い
もの。

タロットカードによる、
カウンセリングセラ
ピーです。心を軽くし
ていきましょう。

30分〜 垂水区舞子 3,300円〜

☆プライバシーが保護された、個別セッションです。


